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W jednym z wazniejszych dni
w catym roku szkolnym - w Dniu Edukacji Narodowej -
chcieliby$Smy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim nauczycielom i pracownikom naszej szkoty.
Duzo zdrowia, cierpliwos$ci, wytrwatosci,
wielu sukcesow zawodowych
oraz zadowolenia z uczniow.

Zycza : uczniowie :)
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Stodko i zaszczytnie jest umierac za ojczyzne.
Horacy

1 sierpni a 2014 roku obchodzili $1
Powstani e warszawski e wybucht o 1

po nieudanym zrywie w get ci e war s zarwga&kn inz o wAamsel

Krajowag w ramach akcj.i Bur za. Roz k a-z
generai Tadeusz BoOor Komorowski . Wy |
1944 struktur pol skiego panst waaletyliod0z%
by’ro uzbrojonych. Dywi zjon niemieck
naptywaty posit ki; w sumie z Pol akami wal czyt

3 pazdziernika 1944 r oku ykluecshkug tpows tzarnycwouw . b yF
Pol akow niieppdtegt ddeni e dawnych granic Pol ski
War szawa skapitul owat a. Pol acy poni €

15,2 tys. z-pobtgsicenmil DW, @d 15HB2Q ys. powstancow wzi

P e T o >
Po kapitulacj.i Hi tl er nakazat opusz{
=

Stolice opus$6bbo tgkot ocy@DDOw, z C ]

na przymusowe roboty | ub Pdtem Niedacg padliv

bombardowaliiniszczylijg t r zy ,atzy gzordonwneal i j g z zi

Powstanie war szawski e j est z pewno
w pol ski ej historii. Wszyscy <ceni my

zastanawtamsiaet nad stusznoscig rozk

Pomnik Matego Powstanca

Ula Konieczko



Nowa piramida zdrowego zywienia

Pierwsza piramidal 99®&r orwikau pwo wSttaannac hw Zj ednoczony
dietetyk profesor Walter Willett, ktdéry opart sie
Jak kazda piramida ta r 6wni epzr ondau kntaym ndoozsetmayr cj zeyS¢c icr
uni kac.

Produkty usytuowano na kilku poziomach. N a kazdymunz eswnzchono okresl o

Il m wyzszy pozi om, t y m anhnei zeyj spproozdyunkat ¢6. w cdzoe n"wzetgyecthoij €
pieczywo, makarony, biaty ryz, stodycze, mocno pr z
wyrobach cukierniczych ), a takze sol i glutaminia

Uni ka¢ nalezy biatego pieczywa,ukayzabpadstawégpiposyywan

pet noziarni st e, naj l epi ej Z nasi onami r os$niieno cozlyesi:
i kasze, znaj duj gc emnegd pjeczywa upiesadtzenb a wyu.s zOlz ® K rawdeemaddejch
roslinnych.

U podstawy nowej piramidy umieszczono ro6zne for my

poni ewaz wspomaga trawienie i pozwala spalié¢ nadr
w tym celu wskaznikiem BMI ( Body Mass I ndex ).
4 @ czerwone mieso, stodycze
e nabiat lub suplementy wapnia
o
T /L‘ e%d il e
..o« S may orzechy, rosliny straczkowe
‘ * Ko A e \ ““ Warzywa i owoce
produkty z petnego przemiatu
- - : 2 - " i thuszcz rodlinny
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ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA DZIECI | MLODZIEZY W WIEKU SZKOLNYM

(wedtug I nstytutu Zywnos$ci i Zywie
1. Jedz codziennie rézne produkty z kazdej grupy u
2. Badz eaktpwahyAityenieanriuch kor zystnie wptywa na sprawnos
3. Zré6dtem energii w twojej diecie powinny byé gt é



4. Spozywaj c 0d z-4pergemilelaluppr Py & f iwi enj e8znych takich
sery.
5. Jedz codziennie 2mipeoscac,j er ywhy,d ujkajéav. zUvgz qulpeyd ni aj

6 . Kazdy positek powinien zawierac¢ warzywa | ub owao
7.0graniczaj spozycie ttuszczdbébw, w szczegoblnosSci ZWi er z
8. Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich n
9. Ograniczaj spozycie stonych produktdédw, odstaw s
10. Pij codziennie odpowiedniag ilos$¢ wody.

Zr 6dt a:

http://izz.waw.pl
http://www.zdrowenienudne.pl/zywienieabc/nowa_piramida_zywienia
http://www.zachowajrownowage.pl
http://www.wprost.pl/ar/127189/Piramida-zdrowia

Jesienna satatka z kurczakiem

Jesien za pasem, warto wiec zadbac¢ vmolpowiednia digtagWartoi
robi ¢ satatki petne warzyw, do ktorycsporoadamw dbat
witamin oraz kurczaka-zr 6 dt o bi at ko. Satatke mozna przygot olasa
kanapek.

Skt adni ki
-1 pier$ z kurczaka,
-1 sat at a,

-1 pomidor,

-3 ogor ki korniszony,

2 S$wieze ogoOr ki,

2 garsci grzanek czosng#

-1 sos satat kowy,
-1 tyzka ol ej u,
-1 tyzka wody.
Przygotowanie:

Piers$ z kurczaka pokteldiwzkpszikpriawammaifpczyaprpa

reczni kiem papierowym i porwac¢ na kawat ki . Pomi do
w kost ke, a nhastepnie odsgczyc¢ za nniacshp evgandoee.¢ Qwy Okrok
skt adni ki przesypa¢ do miski, posypac¢ grzankami C:
(ol ej, woda i sos). Przed podaniem dokt adni e wymi

Kacper C



Swieto biblioteki

Pazdziernik t o Mi edzynarodow§wi Mi esizmaaxcst Bf bl |
Mi edzynarodowe Stowarzyszeni e Bi
Association of School Librarianship) w 1999 r. Najpierw bibliotekarze i czytelnicy
Swietowali jeden dzien, od 26k tym
rokuobchodom prasyoOwi &Kdao czyta, ten
uwage na zal ety obcowani a z ksi a
bi blioteka nas z &g¢nkurs a lksigede.y\Vs zoyr sgcaymiocgt
sprawdzi ¢ esdvzog zawi g va n g z bi bl
i czytelnictwem.

Co wtasci wi ebiblioerkazacza wyr az

St owo pochodzi od greckiego bibliothelkd adgdzia

zbi o6r ksiagzek oraz i nny oh eknat droi aitmsw yznucdtaow
przechowuj e i udostepnia materi aty '“"""/;‘"cz
bi bliotecznych swoi ch [ obcych. N o—-\} e ]
pochodzg z 11 t ysi gcl ec najatarszgch mnangch

z wykopal i sk byt a Bi blioteka Ass
(wtedy Mezopotamia, obecnie teren Iraku).

O stynnych ©bibliotekarzach mozeci e
gazetki. Znajdziecie go na szkolnej stronie WWW.

Jolanta Lachowicz-R a p i

Nowosci w szkolnej bibliotece

Sophie Hannah Inicjaty zbrodni

Prawie 40 lat po premierze0 st at ni ch p+nyygu@d pPwi 6t

@w stynnego detektywa i nowa autorka,
- Londyn, | at a dwudziest e ubi egtego
5 t’ atmosferag spokojnej lkdozy t@lenj Zostanie rwiysawiony i

ENIEo NP NAA "2 Probe. Wszystko za sprawag miode
zamor dowana. Mi mo przerazenia bt aga
wyrowna rachunki

Tego samego wieczor umdrodowdnidw wti mdelg

l ondynskim hotel u. W ustach kazdegc

SOPHIE HANNAH

Czy zbrodnia ma zwiagzek z tajemnicza
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Barbara Ciwoniuk Wtasny pokdj

Zacha nie da si e ni e l ubi ¢. dosicd
j est spokojny, upr zej my, ni e sprawi
Alfiego—drugorocznego z innej kl asy, kto
Czy przyjazn z chtopcem, ktdry go o
j est Mo zllliewani eszczes$¢ mu s i spasé

ze pod zuchwal stwem i cynizmem kol ec¢

To powies¢ o nietatwym, szybkim dor

ktdrym ni kt | ej nie daje.
Przemocwszk 0 | e, konfli kty rodzinne, pr z)
w Swietnie napisanej powi es$ci Bar bar

Joanna Jagieto Czekolada z chili

Linka niedawno dowiedziata sie, ze
dzi ecka. Ma t ez 0j czy ma, z kt érym
No i braciszka, ktéry ciezko przez
do liceum i po wakacjach musi odnal
Nie jest gibbanwve, grCciIe)] chtopak wyje
prace i zarobi ¢ na czesne w szkol e
Zwi gzek, kt éry nie zawsze smakuje

czekolady z chili.

Anders de la Motte Gra

Henrik HP Petterssonto30-l et ni kombi nator i proézni
by¢ $S$miato podsumowane jednym zdani
znajduje telefon komérkowy,Grkt ow yAlzt.
Rzeczywi PbosmMykonaniu testu probnego
[ ni ebezpiecznych zadan, kt re sag 1
rankingowej , oceni anej przez spotec.
Ssg Ccoraz cenydstegwizej,ag amuf aswi ewt ne not
Podejmuje sie coraz bardziej ryzykow
l nspektor Rebecca Nor mén j est j ego
d w kazdym szczegole | skzayrb kea ypniWs zgist
i i deal ni e, gdyby nie anoni mowe, ni ep
Kt okol wiek je pisze, wie o jej prze:

Z nig bawi?



Ewa Nowak Kiedys na pewno

Kamila [ Dorota to prwayjl &ci @2 &ksu z:
duzo rozmawi aj a, maj a ktopoty w
zostanie poddana ciezkie]j probi e.
.' Seria mietowa to wspotczesna Pol
/ .

Z  Ztyctdraa

na pewnoe

Opisyi z dzjaeccziear pni et o ze

Redakcja

Z zycia szkoty AN

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO

1 wrzednia 2014 roku kilka miliondédw ucznidbw rozpc
naszej-Zegghotw Glerk®@d4cini e.

Wszystkich uczni 6w, rodzicow, grono pedagogiczne-
Pani Marta Sobera. Pani Dyrektor zyczyta wszystKki
naukowy mte siBtowawoa s zczegoédowe @mrozyj etych uczni 6w, Kt

dniem w nowej szkole.

SWIETO BURAKA

3 wrze$dnia 2014 roku odbyt sie Dzien Buraka organ
wspoél niedem UMar szat kows ki m. Uczniowie naszej szko
oraz warsztatach polowych dotyczacych wupraw bur alk
w catym wydarzeni u.

SALON MATURZYSTOW

Poraz kol ejny Politechnika Opol ska 24 wr ze
OKE we Wroctawiu przygotowata prezentacije

Uczniowie klasy 111 S oraz |V A,wykdajdygcy
obowigzujgcych i ch zasad na egzaminie dc
zapoznania si e z zo fweorjtegw 6udczztew an io pwyl zsskzi yecgho




KONKURS JEZYKOWY

26 wrzesnia 2014 rokkowmkNaszejezSklowlye &dhdyly siaevi e
angiel skiego. Konkur s cieszyt s i e wdkuoznykmu r 3 @ w o ddzoet ny
stownictwa oraz kulturoznawstwa z obbuge,zykow. 1V
za wszystkich uczestnikoéow trzymamy Kkci uki

AKCJA ODDAWANIA KRWI

Uczniowie klasy 111l S rozpoczeli te szlachetnag akec
zacheci i nnych ucaany 6pvotdrozeleyj goymy pom

WYCIECZKA DO MYStOWIC

Uczniowie pierwszej kl asy strazacki ej ZwW
Oprd6écz sprzetu strazackiego, mundur 6w i
prezentuj aca t riakpiacamitarorystycchana WiE-rwi &kt 6 r y c h
strazacy.

AKCJA ZBIERANIA NAKRETEK

W nowym roku szkolnym kolejny raz ruszyta akcja :z
podopiecznej Fundacji Dzieciom "Zdw&@ z cp®dmo Wszystkie nakretki zost
ni ezbedne saga do zakupu sprzetu prregsedgwzhnegouti dma
nogi.

Maria Klimek

PFPP& 3 wrzeénia

1783 - Zawarto p ok 0| w & 10 i @ lzvgdcjiy
Tego dnia o niepodlegtosc USA

1791-Zgromadzeni e Ustawoda

1 wrzeénia w dziejach Franciik onst yt ucj e

1939 - 75. rocznicawy buchu | | wNiemcy 4 wrzeénia

przystapity beany doylhpomage aakluz

na Pol ske 1809 - 205. rocznica urodzin poety i dramatopisarza
Juliusza Stowackiego

2 wrzesnia
6 wrze$nia.

1960 -Premiera filmu historycznego Y NI e Wl @& z

Aleksandra Forda 1764 - 250. rocznicawyboruSt ani st awa Al
Poni at owskiPasifo na kr o6l a

1974 - Premiera filmu historycznego Potopw r e Z 8wrzenia.

Jerzego Hoffmana

narodowy Dzien Pis$§

betyzmem, Swiatowy
8

Mi edzy
Anal f a


http://pl.wikipedia.org/wiki/Krzy%C5%BCacy_(film)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Ford
http://pl.wikipedia.org/wiki/Potop_(film_1974)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy_Hoffman
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pok%C3%B3j_wersalski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_o_niepodleg%C5%82o%C5%9B%C4%87_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_o_niepodleg%C5%82o%C5%9B%C4%87_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja

17 wrzesnia

1939 - 75. rocznica wkroczenia jednostek Armii Czerwonej

na terytorium Polski

18 wrzesnia

75.roczni ca S mier ci pisarza i
Witkiewicza

27 wrzes$nia

1939-Dzi en Pol skiego Panstw
zawigzano konspiracyjna
stanowigcg zalgzek Zwi gz
Armii Krajowej). Dat a ta |jest uzn

funkcjonowania Pol s koi-e20™4

r. obchodzimy 75-lecie jego istnienia.

2 pazdziernika

1914 -Ur od z i

ac
Jezilbiradias,

I sieekxamr Haw&k .

mi esi 0 b dehiao drédzin Jaha0 Bowaka-

Zzotnierza Ar m

"kuriera z Warszawy", wieloletniego dyrektora sekcji
polskiej Radia Wolna Europa. Nowak-J e zi or an ¢
Senatu RP | €

mocy wuchwaty

1944 -70. rocznica upadku powstania warszawskiego,

podpisanie aktu kapitulacji

14 paidziernika

1864-1 50 . rocznica urodzin
17 pazdziernika
1949 - 165. rocznica Smierc

Fryderyka Chopina

19 pazdziernika

1984 - Porwanie i zamordowanie przez funkcjonariuszy SB

kapelana Solidarnos$ci ks.
24 paidziernika

1929 - 85. rocznica "Czarnego czwartku" - krachu na Wall

Street, poczagtek wielkieg
29 pazdziernika
1924-Ur odzit sie pol ski poe

Redakcja na podstawie www.wikipedia.pl.

HUMOR

—

'I.f RAPIV MOWILI
ZEpT  FRIESUNAC
7EGARY Do PRIOPU




teache

(noun)
a person who helps

you solve problems

!
you'd never have
without them.
Nauczyciel napisat w dziePrzed wizytacja w szkole
-Panska co6rka Zosia jest -Jak o co$ zapytam, niech
Nazajutrz dziewczynka przCi, copmwawvdagzaeka, et wwadz g

ojca:
-Topestka,gdy by pan styszatlt |je

Maz odwotzal doresdpacagzyoine

Nauczyciel napis a } na tablicy WZé'poIskiego. Ta nazajutrz c
dziennik: -Kochany, jestem taka szc
-Mat gosiu, co to za WZér?meski, liczba mnogal
-To jest... No, mam to na
- Dziecko, wypluj to szybko! -m o6 w i n a uTo kwgsc i
siarkowy...
Polonistka pyta Jasia:
Jasiu: - Podaj dwa zaimki.
-Przyniostem dzi$§ do szko -Kto?Ja?!
Nauczycielka matematyki: -Brawq JasiyLJA DG 1 +F @
-Jasiu, wyrazaj sie popra
zbi 6r kanapek.
Y aASOJ
10

Redakcja — Uczniowie naszej szkoty oraz Jolanta Lachowicz — Rapinska i Agnieszka Kasperska ]




