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Plerwszy dzien wiosny

O ile pierwszy dzien
wiosny kalendarzowej
ustalony jest umownie

na 21 marca, o tyle wiosna
astronomiczna rozpoczyna
sie w chwili, gdy storce
przekracza réwnik.

Ma to miejsce zazwyczaj
20 lub 21 marca (stad tez
data  pierwszego dnia
wiosny kalendarzowej).

| tak, na przyktad w 2008
roku wiosna astrono -
miczna zaczeta sie 20
marca punktualnie o 6:48 ,
w 2007 roku wiosna
przyszta 21 marca 7 minut
po pdtnocy, a w biezgcym roku wiosna rozpocznie sie 20 marca o godzinie 17:32.

Astronomiczna wiosna konczy sie letnim przesileniem.

Jak wiadomo, nam mitodziezy pierwszy dzien wiosny kojarzy sie z tzw. ,Dniem Wagarowicza”,
mimo to chetnie przychodzimy do szkoty, bo wiemy, ze w tym dniu nawet nauczyciele zapominaja

o obowigzkach szkolnych i zapewniajg nam wspdlng Swietna zabawe;l.;“’:-'ﬁ;I W tym dniu nikt sie nie

nudzi i na pewno nie narzeka, ze jednak wstat rano = W naszej szkole ten dzien mamy luzny,
tzn. bawimy sie w topienie marzanny, organizowany jest uroczysty apel oraz rozgrywki
miedzyklasowe w siatkdwke. Razem z uczniami w zabawie uczestniczg réwniez nasi nauczyciele.

Panuje mita atmosfera i nikt sie nie nudzi, kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Juz zapraszam w imieniu nauczycieli i samorzgdu szkolnego na tegoroczne obchodzenie

. . . ";'"'.'l
pierwszego dnia wiosny =

Obiecujemy jak zwykle swietng zabawe i mndstwo smiechu.

Justyna Stobodzian
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Przyczyn jest kilka:
v" niedobdr owocdw i warzyw w diecie,

v’ ostabienie organizmu po dtugiej zimie,

Zdrowie na wiosne

Przedwiosnie to pora roku, z ktdrg wigzemy duze nadzieje. Dnie s3
coraz dtuzsze, storice mocniej Swieci, a przyroda budzi sie dozycia.
O tej porze roku czesto méwimy o przesileniu wiosennym, czyli
gorszym  samopoczuciu i spadku  ogdlnej kondycji.
Nasze samopoczucie nie jest najlepsze, poniewaz odczuwamy
ostabienie, rozdraznienie, sennos¢, zdarzajg sie nam bdle gtowy.
Dlaczego tak sie dzieje?

v brak ruchu i przesiadywanie w domu przez cata zime,

v" zmienna pogoda,

v kiopoty z dostosowaniem sie do nowego rytmu dobowego po zmianie czasu.

Jak przeciwdziataé ztemu samopoczuciu? Oto kilka rad:

v" wprowadzi¢ do menu wiecej suréwek, nabiatu oraz zrezygnowad ze stodyczy i ttustych potraw,

v" wysypiad sie, rano nie zrywac sie gwattownie z tdika,

v' przebywaé jak najdtuzej na $wiezym powietrzu,

v" wprowadzi¢ do wnetrza kolory, zmieni¢ wystrdj swojego pokoju,

v" zadbaé o nastonecznienie pomieszczen, w ktérych przebywamy,

v" wzmacniaé odporno$é domowymi sposobami, np. herbatg z malinami,

v" nie wychodzi¢ z domu bez $niadania,

v nie zaszkodzi jak najczesciej usmiechac sie do siebie i innych ©

Redakcja 2



Wolontariat (fac.volontarius-ochotniczy, dobrowolny)

definiowany jest jako "Swiadome, dobrowolne
i nieodptatne dziatanie na rzecz innych, potrzebujacych
pomocy,  wykraczajgc  poza = zwigzki rodzinne,
przyjacielskie i kolezenskie". Jest swoistym odruchem
serca, pociggajacym za sobg konkretne czyny zmierzajgce
ktory

do wsparcia, udzielania pomocy cztowiekowi,

znalazt sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Wolontariat opiera sie na nastepujgcych wartosciach:

e postawienie w centrum zainteresowan cztowieka,

e zwrdcenie uwagi na najstabszych i najbardziej
cierpigcych

e odpowiedzialno$¢ za zycie spoteczne,
e szacunek dlainnych,

e bezinteresownos$¢ w dziataniach solidarnosciowych.

Opierajac sie na tych wartosciach, wolontariat realizuje
swoje fundamentalne zadania:

e stymuluje instytucje publiczne i domaga sie praw dla
najstabszych,

e wyprzedza odpowiedzi pafistwa na nagte potrzeby
cztonkdéw spotecznosci,

e zmienia Swiadomosc¢ osdb, ktére zazwyczaj nie
martwig sie trudng sytuacjg innych,

e ukazuje sens cztowieczenstwa.

wolontariat wart poOZAA wla

Przedstawione w skrocie informacje na temat
wolontariatu pokazujg, ze stawia on w centrum swoich
zainteresowan cztowieka, jego godnosé, uczy, jak byé
z innymi i dla innych, jak dostrzegaé wokét siebie chorych,
ubogich, cierpigcych czuc¢ sie odpowiedzialnym za ich
dziafania rzecz

losy, podejmowad

najbardziej potrzebujacych, by¢ wrazliwym na nowe

pomocowe na

obszary ubdstwa. Wolontariusze, pracujg w licznych

placéwkach, np. domach dziecka, domach pomocy

spotecznej, bezdomnych, umierajgcych wnoszg nadzieje,
ukazujg wartos$¢ zycia, ktéoremu zawsze nalezy stuzyd,
przywracajg wiare w dobro istniejgce w cztowieku.

Praca wolontariacka moze mie¢ charakter:
bezterminowy
krotkoterminowy
okresowy
jednorazowy
specjalny przypadek
specjalna osoba

specjalne zadanie

Joanna Janoszek



Wielka nkcj A

W naszej szkole ogtoszona zostata akcja oddawania
krwi. Dtugo czekalismy z jej rozpoczeciem , caty czas co$

Po przeprowadzonych w klasach starszych sondazach
zgtosito sie 19 osdb. WyznaczyliSmy termin spotkania
i omoéwilismy szczegdty. Wtedy okazato sie, ze jest nas
tylko garstka - zaledwie 7 oséb. Ten wazny dla nas
dzien nastgpit 16 marca 2011r. Spotkalismy sie w
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Opolu. Nasza silna grupa to: Wioletta Mierzwiak
kl. IVA/E, Dorota Grela kl. Ill G, Agata Kochanek kl.Ill G,
Natalia Ruchlewicz kl. Il G, Arek Wosko kl. Il G, Kuba
Kickaj kl. 1l G, Piotrek Wieczorek kl. Il G i opiekunowie

grupy Agnieszka Jagietto i Izabela Lipin.

Wszyscy  wygladaliimy na  zdenerwowanych, ale
nadrabialiSmy minami. Pierwszym etapem oddawania krwi
byto wypetnienie ankiety i pobranie matej ilosci krwi w celu
sprawdzenia naszej kondycji zdrowotnej. Niestety, okazato
sie, ze Piotr nie moze oddaé¢ krwi, bo nie ma jeszcze
wyrobionego dowodu osobistego. Badania wykazaty,
ze wszyscy jestesmy okazami zdrowia i mozemy oddac
krew. Na pierwszy ogien poszedt Kuba. Byt bardzo dzielny
i wszystko przebiegto bez problemdw. Pani Jagietto tez
chciata oddaé¢ krew, czy bedzie miata

odpowiednio duzo sity, aby potem zawiez¢ nas do szkoty.

ale bata sie,

Gdy na fotelu zostata juz tylko Agata, pani Jagietto wystata

panig Lipin do szkoty z uczniami i wtedy sama zdecydowata
jednak odda krew. Pielegniarki
ze opiekuna grupy opuscit strach.

sie, ze Smiaty sie,

Agnieszka Jagietto

4



Z okazji tego Swieta w Polski Zarzagd Miedzynarodowego

Instytutu Teatralnego przyznaje rokrocznie nagrody im.
Stanistawa Ignacego Witkiewicza.

Y A co dzieje sie na deskach opolskiego teatru?
fd Teatr Dramatyczny im. Jana Kochanowskiego zaprasza na:

» Premiere ,Naprawde nie dzieje sie nic, czyli

piosenki z Opola” — 19 marca 2011 roku

Scena teatralna zostanie zamieniona w dworzec,
a przypadkowe spotkania i rozmowy pasazeréw
ztozg sie na metafore ludzkiego losu. W widowisku
zostang  wykorzystane piosenki  wykonywane
Migdzynarodowy Dzien Teatru na opolskim festiwalu w ciggu ostatnich
czterdziestu lat. Na stronie teatru
(www.teatrkochanowskiego.art.pl) mozecie obejrze¢ film

Swieto obchodzimy na pamigtke otwarcia Teatru pokazujacy przygotowania do  spektaklu.
Naroddéw w Paryzu, ktére miato miejsce 27 marca 1957

roku. Zostato uchwalone w1361 roku podczas » XXXVI Opolskie Konfrontacje Teatralne, ktére

. Swi k Mi |
9. sSwiatowego kongresu Miedzynarodowego Instytutu odbeda sie w dniach 11-16 kwietnia 2011 roku

Teatralnego (International Theatre Institute - ITI)

w Helsinkach (dziatajacego pod auspicjami UNESCO). W tym roku — jak mozemy przeczytaé na stronie
Jego ustanowienie zaproponowat Arvi Kivimaa, teatru - bedzie to festiwal z gwiazdami, poniewaz
prezydent Finskiego Instytutu ITI. Od tego czasu Dzien bedziemy mogli zobaczy¢ znanych aktoréw
Teatru jest obchodzony rokrocznie przez ponad sto starszego pokolenia: Jerzego Trele, Jana Peszka,
narodowych osrodkéw ITl na catym $wiecie. W tym Stanistawe Celiriska, Terese Budzisz-Krzyzanowska
roku $wietujemy po raz pieédziesiaty. oraz popularnych aktoréw miodego pokolenia:

) ) ) B Magdalene Cieleckg, Tomasza Karolaka i Piotra
Co roku w tym dniu rozsytana jest wiadomosé, - .
i ) ] Adamczyka. Przedstawienia wystawig teatry
ttumaczona na ponad 20 jezykdéw, od wybitnego .
) o i o z Warszawy, Wroctawia, Bydgoszczy. Opolscy
cztowieka teatru, zawierajagca jego przemyslenia , , .
. ) L tworcy przygotowujg muzyczne ,, Treny”.

na temat teatru i swiatowej harmonii. Pierwsza taka

wiadomos¢ wystat w 1962 roku Jean Cocteau.

Tego dnia odbywajg sie specjalne spotkania, sympozja,
przedstawienia teatralne itp. poswiecone znaczeniu
i problemom teatru.

Gtéwne obchody Swiatowego Dnia Teatru odbywaja Redakcja na podstawie pl.wikipedia.org
sie w paryskiej siedzibie UNESCO. oraz www.teatrkochanowskiego.art.pl


http://www.teatrkochanowskiego.art.pl/
http://www.wikipedia.pl/
http://www.teatrkochanowskiego.art.pl/

Wycieczka na narty

Dnia 11 lutego 2011 roku uczniowie Zespotu Szkot
w Chréscinie wraz z trzema opiekunami: Dariuszem
Sobkowem, Grzegorzem Kutyta oraz Katarzyng Dajczak
zorganizowali wycieczke na narty do Zielenca. Zbidrka
0so6b jadgcych w géry nastgpita o 6 rano,
po przeliczeniu wszystkich uczestnikow ruszyliSmy
w droge. Po dotarciu na miejsce pogoda zmyta nam
uSmiechy z twarzy (nie takiej pogody sie
spodziewaliémy), lecz to nie staneto nam
na przeszkodzie, by sie Swietnie bawi¢. Dla wielu
uczestnikdw wyjazdu byta to pierwsza stycznoscé
z nartami. Poczatkujgcym uczniom nauka jazdy
wychodzita catkiem niezle, pomimo upadkéw nie
poddawali sie. Ci, ktérzy mieli wprawe, pomagali tym
poczatkujgcym, jak tez sami szusowali po stokach.
Po paru godzinach przebywania na stoku pogoda sie
poprawita, mgta opadta, co spowodowato wiekszg
widocznos¢ i mozna byto podziwia¢ widoki gér. Okoto
godziny 18 byliSmy juz w swoich domach. Wyjazd
mozna uznaé za udany. Spodziewamy sie, ze za rok tez
uda nam sie wyruszy¢ na narty w gory.

Szkolna wycieczka Wroctaw - Lipowa

Dnia 1 marca 2011 r.
Wroctawia do Planetarium. Po ciekawej prezentacji
gwiazdozbioréw klasa IlIA wraz z czescig klasy IIA
pojechaty na obiad. Gdy mieliSmy petne, najedzone
brzuszki, udalismy sie spacerkiem do autokaru

i pojechalismy do stadniny koni w Lipowej.

odbyta sie wycieczka do

Magdalena Nieprzecka

Tam juz wyczekiwata na nas wiascicielka stajni Zofia
Salomon. Czekaty nas swietne atrakcje.

Najpierw zostaliSmy oprowadzeni po catym osrodku,
dowiedzieliSmy sie nowych ciekawych rzeczy na temat koni,
zobaczyliSmy wszystkie konie, swinke i kozy, z ktérych
jedna urodzita sie w dniu naszej wizyty ©.

Nastepnie zostaliémy podzieleni na grupy. Jedni rozpalali
ognisko, a drudzy czyscili konie, ktére pdiniej
przygotowano do jazdy bryczkg, jak i wierzchem.

Po wszystkich atrakcjach, chtopcy musieli przeturla¢ bal
siana do stajni, aby konie miaty jedzenie na wieczér.
Wszyscy byli zmeczeni, ale wrdcili bardzo zadowoleni
z wycieczki.

Na koniec dodam, ze wycieczka zostata zorganizowana
w ramach projektu ,,Przyszto$¢ nalezy do specjalistow”,

realizowanego w naszej szkole drugi rok.

Katarzyna Grobelak



?FFS 90 lat temu na Gérnym Slasku odbyt sie plebiscyt

V;\ 33 lata temu Krystyna Chojnowska-Liskiewicz jako pierwsza

Tego dnia...

it
.

kobieta optyneta samotnie jachtem Ziemie

6 lat temu norweski skoczek skoczek Bjgrn Einar Romgren

19 marca ustanowit rekord w dtugosci skoku - 239 m.
Zostat pobity w roku 2011 przez Norwega Johana Remena
111 lat temu otwarto zaktady Fiata w Turynie Evensena i wynosi obecnie 246,5 m

96 lat temu sfotografowano po raz pierwszy Plutona

89 lat temu w Szwecji odbyt sie pierwszy narciarski bieg 21 marca

Wazéw
66 lat temu Niemcy wysadzili w powietrze pancernik

81 lat temu J6zef Pitsudski zostat Pierwszym Marszatkienr Schleswig-Holstein przed zajeciem Gdyni przez wojska
Polski radzieckie

40 lat temu odbyta sig premiera filmu ,Kto wierzy 56 lat temu Adam Harasiewicz zostat zwyciezca

w bociany?” V Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego

. i . . im. Fryderyka Chopina
25 lat temu skradziono z Bazyliki Archikatedralnej

w Gnieznie srebrng figure sw. Wojciecha 48 lat temu zamknieto wiezienie Alcatraz

39 lat temu urodzita sie Piotr Adamczyk, polski aktor

20 marca

12 lat temu Bertrand Piccard i Brian Jones jako pierwsi

152 lata temu w Teatrze Wielkim w Warszawie T .
okrazyli Ziemie balonem na ogrzane powietrze

wystawiono po raz pierwszy operetke

95 lat temu Albert Einstein opublikowat ogdlng teorie .. ., .
- Dzisiaj - Dzien wagarowicza
wzglednosci.

Redakcja

Turniej informatyczny

>\ Juz od o$miu lat organizujemy, wraz ze szkota podstawa i gimnazjum w Chréécinie,

w naszej szkole Miedzyszkolny Turniej o tytut Komputerowego Mistrza Chrésciny.
Rywalizujemy w dwdch grupach wiekowych:

| grupa - szkota podstawowa oraz pierwsza klasa gimnazjum.
Il grupa - wiekowa pozostate klasy gimnazjum oraz technikum.

Kazdego roku zawodnicy zmagajg sie z pytaniami, czasem oraz samym sobg, jednak zawsze jest bardzo wesotfo
i gramy fair play. W zesztym roku Il miejsce zajat Jarostaw Bryks - uczen naszej szkoty.

A jak bedzie w tym roku?
Zapraszamy wszystkich serdecznie na IX Miedzyszkolny Turniej o tytut Komputerowego Mistrza Chrdsciny,
ktory odbedzie sie 8 kwietnia 2011 roku

Artur Rapinski 7


http://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
http://pl.wikipedia.org/wiki/Og%C3%B3lna_teoria_wzgl%C4%99dno%C5%9Bci
http://pl.wikipedia.org/wiki/Og%C3%B3lna_teoria_wzgl%C4%99dno%C5%9Bci
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krystyna_Chojnowska-Liskiewicz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B8rn_Einar_Rom%C3%B8ren
http://pl.wikipedia.org/wiki/Johan_Remen_Evensen
http://pl.wikipedia.org/wiki/Johan_Remen_Evensen
http://pl.wikipedia.org/wiki/Schleswig-Holstein_(1908)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gdynia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Harasiewicz
http://pl.wikipedia.org/wiki/V_Mi%C4%99dzynarodowy_Konkurs_Pianistyczny_im._Fryderyka_Chopina
http://pl.wikipedia.org/wiki/V_Mi%C4%99dzynarodowy_Konkurs_Pianistyczny_im._Fryderyka_Chopina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alcatraz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bertrand_Piccard
http://pl.wikipedia.org/wiki/Balon

UNIA EUROPEISKA AL

Projekty unijne KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI | +

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY e

N4

W naszej szkole w latach 2010/2011 - 2011/2012 realizowana bedzie Il edycja projektu pt. t NI @ &1 U2
R2 & LJSwD &rl POKL.209.82.00-16-003/10 w ramach Priorytetu IX Rozwdj wyksztatcenia i kompetencgji
w regionach, Dziatanie 9.2 Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa zawodowego Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.

W ramach projektu organizowane beda nastepujgce zajecia i kursy:

1. Zajecia fakultatywne i konsultacje dla ucznidw z nastepujacych przedmiotéw
(dla wszystkich chetnych uczniow):

» Jezyk polski,

» Jezyk niemiecki,

» Jezyk angielski,
» Matematyka,
> Biologia,

» Geografia.

2. Praktyki zawodowe dla klas Il i lll w gospodarstwach agroturystycznych

Praktyka bedzie trwata 2 tygodnie. W tym czasie uczniowie bedg przebywali poza
miejscem zamieszkania. Uczniowie beda mieli okazje zapoznac sie, jak wyglada praca
w gospodarstwach agroturystycznych. W ramach tego bloku odbedy sie przed
i po praktykach zawodowych zajecia przygotowujgce do pracy zawodowej (wsparcie
otrzyma 20 ucznidw), a takze dla wszystkich uczniéw klas IV zajecia przygotowujace

do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe.

3. Blok zaje¢ podnoszacych kwalifikacje gastronomiczne ,,Profesjonalnie, smacznie, zdrowo i nowoczesnie”.
Zajecia podzielone sg na nastepujace moduty:

» Aranzacja stotéw — tworzenie dekoracji stosownych do okazji (wsparcie otrzyma 20 ucznidow)

» Kuchnia dietetyczna — smak zdrowia

» Multimedialna ksigzka kucharska — nabycie umiejetnosci obstugi komputera, tworzenie wtasnych stron
internetowych, wykorzystanie sprzetu multimedialnego do prezentacji wzorcowej firmy.



W ramach tego bloku zakupiony zostanie:

» komplet szkta i bielizny stotowej niezbednej do nabycia umiejetnosci wzorcowego nakrycia stotow
w zaleznosci od okazji,

> sprzet AGD, ktdry bedzie stanowit wyposazenie pracowni gastronomicznej i umozliwi realizacje zamierzonych
zadan,

» tablica multimedialna do przygotowania i przedstawienia prezentacji multimedialnej ksigzki kucharskiej.

Zajecia zostang wzbogacone o:
» spotkanie z profesjonalnym szefem kuchni,

» wycieczke zawodowg do Warszawy na Targi Eurogaspro

» kurs ,Organizacja i prowadzenie zywienia zbiorowego z elementami HACCP” ’ ,
w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie, '

» warsztaty dietetyczne na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu (wsparcie
otrzyma 55 uczniéw).

y o6f21 Tlrato YI yI OSftdz L}2ail SNI Sya
TyA26AS 20Nl evYlan OSNIeFfAllde dzl 2201

4. Kurs prawa jazdy kategorii B.

Do kursu bedg mogli przystgpi¢ uczniowie zaréwno ksztatcacy sie w zawodach technik
agrobiznesu i technik informatyk ( zdobycie prawa jazdy kategorii B umozliwi mu w
przysztosci zatozenie i prowadzenie wtasnej firmy ) oraz w zawodzie technik organizacji

ustug gastronomicznych ( zdobycie prawa jazdy kategorii B umozliwi mu prowadzenie

\/ wiasnej firmy cateringowej ); ( wsparcie otrzyma 20 uczniéw ).

5. Opieka pedagogiczno — psychologiczna.

Jest to blok przewidziany dla wszystkich ucznidw Publicznego Technikum. Odbeds sie spektakle przygotowane przez
Teatr Profilaktyczny im. M. Kotanskiego dotyczgce problemu narkomanii, alkoholizmu, przemocy oraz zajecia z pania
pedagog. Celem tych zaje¢ bedzie promocja zdrowia i zapobieganie zagrozeniom poprzez rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia. Waznym celem tego bloku jest rowniez chronienie ucznia przed podejmowaniem
zachowan hamujgcych lub niszczacych rozwdj, okreslanych jako zachowania ryzykowne.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w projekcie

Agnieszka Jagietto
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Na wesoto

Zima. Dwa jelenie stojg na pasniku i zujg ospale siano
natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili jeden
z jeleni méwi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie!

Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora i krzyczy:
- Panie dyrektorze wiosna przyszfa!l
- To jg wpusé!!!

Maz do zony:

- Wiosna przyszta, taka piekna pogoda, a ty meczysz sie
myciem podtég. Wysztabys lepiej na dwér i umyta
samochdd...
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http://www.sadurski.com/rozrywka/topieni-marzanny.htm
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